
相模湾、富士山、湘南を望む岬に広がる
ソレイユの丘には、高さ15ｍの大型アス
レチックや、その頂上から飛び立つ全長
300ｍのジップライン、キャンプ施設や
四季折々の花畑があり、「365日誰もが
遊び愉しみつくせるエンターテイメント
パーク」になっている

ペリー上陸を記念する公園。
記念碑・記念館などがあり、ペ
リー来航に関する歴史を、貴
重な資料や動画で学ぶことが
できる。広場にある上陸記念
碑は伊藤博文の筆によるもの

公園には世界三大記念艦のひとつである
「三笠」が保存されている。東郷平八郎元
帥のデザインサイクルスタンドが設置され
ているので記念撮影してみよう（園内はサ
イクルスタンドまで押し歩きで入園可）
※現在令和9年4月（予定）のリニューアル
オープンに向けて再整備を実施しています

JR横須賀駅からスタート！  すぐ隣にあるヴェルニー公園では護衛艦などを眺め
横須賀ならではの風景を堪能。三笠公園を過ぎると本格的にライド開始！ 海岸沿
いの道を走ると観音埼灯台への短い上りが現れる。灯台までは自転車を押し歩
き。浦賀にある叶神社でお参り。久里浜から野比海岸に抜けると左手に海が広が
り開放的な気分で走る事ができる。津久井浜駅から内陸に入り、畑が広がるのど
かな道を抜けると三浦半島の西海岸。ソレイユの丘や立石公園を巡り、湘南国際
村で折り返し。関口牧場に寄り道し、あとはゴールの横須賀駅へ！



注）掲載内容は令和7年9月時点の情報です。 第3版　令和7年9月発行

スマホからも
手軽にチェック！

9時～18時

9時～18時

9時～15時３０分

火曜、水曜、
第２・第４木曜定休

月曜、火曜定休

日曜定休、
7月中旬～9月中旬は休業

（売り切れ次第閉店）

（売り切れ次第閉店）

ソレイユの丘を出発し、荒崎公園から天神島へと海沿いの道を抜けてゆく。い
ったん国道に出て「浄楽寺」に立ち寄り、しばらく走ると「秋谷海岸入口」の看板
があるので、そのまま海側へ下る。穏やかな砂浜が広がる秋谷海岸からは、次
に向かう立石公園が見える。立石公園からの景色を満喫したら折り返し。戻り
は国道でゴール手前にある「すかなごっそ」に寄り道。アップダウンが少なく初
心者でも楽しめるルートだ！

横須賀中央駅から商店街を抜け、ディープな「ドブ板通り」を散策。国道16号
に出たら、海風を感じながらまぼちょくを走り抜ける。観音埼灯台に寄り、鴨
居八幡神社では自転車お守りを購入。浦賀で渡し船に自転車と一緒に乗船、
約3分の船旅を楽しもう。「くりはま花の国」では季節の花を楽しめる。あとは
野比海岸沿いを走り、ゴールの津久井浜駅までノンストップ！　ここから輪行
して戻ってもヨシ、余力があればそのまま先に進むもヨシ

ヤシの木が植えられた馬堀海
岸沿いの直線道路は、海風を
感じながらリゾート気分でサ
イクリングを楽しめる。天気が
良ければ、対岸の千葉まで見
えることも

春のポピー、ネモフィラ、秋のコス
モスが人気。ハーブ園や足湯など
もある。冒険ランドにあるゴジラの
滑り台は迫力満点だ

浦賀の東岸と西岸を結ぶ渡し
船。時刻表は無く、対岸に船が
居る場合は呼び出しボタンを押
すシステム。自転車も一緒に乗
船できるのもポイント

※令和7年9月時点の情報です。



❶ 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
❷ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸ 夜間はライトを点灯
❹ 飲酒運転は禁止
❺ ヘルメットを着用

自転車安全利用五則

シェアサイクル「HELLO CYCLING」

エイドステーション

（詳細は警視庁のホームページでご確認ください）
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/five_rule/

横須賀市内でシェアサイクルサービスを展開中！  観光や
お買い物、通勤通学にも便利にご利用いただけます。
シティサイクル型とスポーツタイプ型、２種類の自転車から
好みに応じて選ぶことが可能です。気軽に自転車を借りて、
横須賀の街を自由に周遊してみませんか？

「エイドステーション」は、三浦半島観光連絡協議
会が設置した自転車のメンテナンスができるス
ポットです。
ロードバイクのメンテナンスに欠かせない「空気
入れ・パンク修理セット」などを無料でレンタル
できます。ぜひお気軽にご利用ください。

こ
の
マ
ー
ク
が

目
印
！

※「エイドステーション」は、
自転車のメンテナンス
ができるサービススポッ
ト。「空気入れ・パンク修
理セット」を無料レンタ
ルし、サイクリングのサ
ポートをしています。

逗子市民
交流センター

セブンイレブン
葉山一色店

ファミリーマート
逗子渚橋店

ファミリーマート
葉山マリーナ店

セブンイレブン
滝の坂店

セブンイレブン
葉山マリーナ店

セブンイレブン
三浦海岸店

ミニストップ
三浦海岸店

ファミリーマート
油屋三浦海岸店

三浦海岸魚料理
まつばら
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ダウンロードは
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